
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Conférence chantée 
Nathalie Manguy 

Les berceuses 
n’ont pas d’âge 

Chanter une berceuse  

revient à chercher une âme.  

La sienne, celle du monde,  

celle d’un enfant.  

Celle de son propre enfant intérieur  

qui s’est perdu dans le monde.   
 

                Nathalie Manguy  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 

La berceuse est un murmure du cœur qui cherche à trouver la paix. 
Pour lui-même et pour l’autre. Ou pour l’autre et pour lui-même. 

C’est un aller-retour, une rencontre qui n’a pas de sens si elle ne va que dans un sens. 
C’est une horloge mondiale à échelle humaine sur laquelle on tente de se caler pour être au rendez-vous. 

Elle peut provoquer un retour aux sources, elle peut faire jaillir les émotions enfouies au plus profond de soi comme l’eau qui sort de terre. 

PUBLIC 
Parents, professionnels de la petite enfance et du soin en général 

ACCUEIL 
Privilégier un cadre chaleureux où chacun puisse se 
mettre à l’aise. 
Prévoir de sonoriser en fonction de la jauge et de 
l’acoustique (me consulter) 
 
TARIF : 500€ HT – prévoir en sus frais de transport 
et prise en charge repas et hébergement 

 

www.nathaliemanguy.com 
06 12 82 69 44 

nathalie.manguy@gmail.com  

CONTENU 
Afin de quitter nos idées reçues et à partir de ma propre expérience et pratique, je propose de m’appuyer sur 
des berceuses en langues étrangères pour placer le public à l’endroit de l’origine : celui de l’enfant qui ne 
comprend pas le langage de ses parents par la raison mais par l’ensemble de ses sens. 
De cet endroit il devient naturel de visiter également l’intention de celui qui chante. 

Par cette approche j’ai l’intention de faire 
naitre en chacun l’envie de s’essayer à chanter 
pour un petit, pour une autre « grande 
personne », ou simplement pour lui-même. 

 

Cette conférence chantée propose de revenir aux sources de la berceuse,  
de redonner corps et vie à cette pratique ancestrale aux vertus oubliées. 
 
Il ne s’agit pas de parler de technique, de psychologie ou d’histoire, 
il s’agit de se laisser glisser dans ses contours,  
de voyager dans ses courbes et dans ses mots qui font du bien.  
Il s’agit de rencontrer les besoins auxquels elle répond pour mieux les apaiser. 
Il s’agit d’avoir envie de rentrer en relation avec l’autre. 

DURÉE 
De 1h à 1h30  
Possibilité de terminer par la transmission de 
berceuses pour chanter ensemble 


