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- - -  MOTS CLÉS  - - - 
chansons / petite enfance / enfant / enfant intérieur / famille / couleurs / musique / lumière / poésie  

imaginaire / douceur / symbole / alchimie / sensible / joyeux / sens / accompagner / étapes 
évolution / grandir / vibration / vie 
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UN SPECTACLE ALCHIMIQUE 
POUR LES APPRENTIS SORCIERS DE LA VIE 

DE 1 A 99 ANS 
 
 
Ma petite histoire à moi est joyeuse, elle est chantée.  
Et peut-être même qu’elle est enchantée… 
 
Elle est comme un grand jeu parsemé d'indices au fur et à mesure que l’on avance. 
Ce sont des chansons aux couleurs des lumières de l’arc-en-ciel. 
En chacune il y a un univers à découvrir, à visiter, à investir. 
En chacune il y a un petit refrain que l’on peut chanter quand on regarde la vie avec cette couleur-là. 
Ces chansons sont des amies qui accompagnent pour découvrir le monde,  
Et aussi pour grandir avec les autres. 
 
 
 
DISTRIBUTION 
 
Mise en scène : Christine Mariez 
Arrangements et Réalisation musicale : Cyrille Peltier 
Scénographie et création lumières : Michel Druez 
Visuel : Romain Durfort 
Paroles, musique et Interprète : Nathalie Manguy 
 
En tournée :  
Interprète chant et jeu : Nathalie Manguy 
Un technicien 
 
 
ELEMENTS TECHNIQUES : 
 

¥! Petite forme autonome en son et lumi•re.  
¥! Espace ScŽnique : 6m (ouverture) x 4m (profondeur) x 2,20 (hauteur) 
¥! PŽnombre souhaitable mais pas de nŽcessitŽ de faire le noir 
¥! Temps de montage : 2h / dŽmontage : 1h 
¥! Jauge : 0-3 ans : 50 personnes / maternelle et plus : 75 personnes 
¥! Accueil du public ˆ la charge de lÕorganisateur : de 0 ˆ 3 ans prŽvoir dÕinstaller le public au 

sol / au-delˆ prŽvoir un petit gradinage  
¥! PrŽvoir une p ersonne disponible pour le montage et dŽmontage  

 
 
TARIF  
 
En contrat de cession : 800! HT (+ TVA 5,5%) / 844! TTC  
Prix dŽgressif si plusieurs reprŽsentations 
 
PrŽvoir en sus  : 

¥! DŽplacements AR au dŽpart de Tours (0,595!/km)  
¥! Repas et hŽbergement pour 2 personnes pour la durŽe du sŽjour 
¥! DŽclaration SACEM (Programme type n¡ 30000068711) et SACD 
¥!  
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LE SPECTACLE 
 
Une page blanche, une toile vierge, une naissance. 
Au dŽpart il nÕy a rien, ou presque. 
La chanteuse entre en sc•ne comme un peintre, pour y dŽposer des couleurs. 
Couleurs de chansons, couleurs dÕŽmotions, couleurs dÕŽvolution. 
Elle va donner son Žclairage ˆ travers les lumi•res prises dans lÕarc-en-ciel, sur les possibles 
fa•ons de grimper les marches de la v ie. 
Chaque chanson est un jeu, un assemblage symbolique qui permet au spectateur de recevoir les 
informations ˆ son niveau en fonction de sa propre histoire . 
 
La mise en sc•ne du  spectacle explore toutes les portes des sens pour rejoindre son public au 
cÏu r quel que soit son ‰ge :  

¥! Visuelles, sensorielles et mŽlodique pour les tout-petits 
¥! CodŽ dans son langage, dans ses symboles et ses Žnergies musicales pour les enfants 

plus grands 
¥! Multidimensionnel dans le sens poŽtique des mots pour les adultes 
¥! La chronologie des couleurs, visuelles et musicales, est calquŽe sur les grands principes 

de la vie (arc-en-ciel, chakra, etc.) et conduit ˆ lÕharmonie et ˆ lÕapaisement 
 
CÕest pour tous un moment dÕenvol, de l‰cher prise et de plaisir simple ˆ se laisser glisser s ur la 
musique riche, belle, dŽlicate, prŽsenteÉ Mais peut -•tre aussi de rencontre avec sa propre 
histoire. 
 
NOTE D’INTENTION 
 
Je suis en recherche dÕharmonie depuis si longtempsÉ 
Mais cÕest au fil des ans que le sens de cette recherche sÕest prŽcisŽ et clarifiŽ : 
La co•ncidence des 7 couleurs de lÕarc-en-ciel, des 7 notes de la gamme, des 7 niveaux 
dÕŽvolution dans la culture orientale relative aux chakras sÕest un jour imposŽe ˆ moi. 
JÕaurai aussi pu choisir dÕy associer les 7 jours de la semaine mais je me suis arr•tŽe lˆ.  
 
A travers mes lectures, mes expŽriences et mes rencontres, la relation entre ces diffŽrents plans 
sÕest affirmŽe comme une source et une ressource pour sentir, voir, entendre, gouter et parler le 
monde. Comme un guide quotidien pour mÕaccompagner dans ma qu•te dÕŽvolution et de vivre 
joyeusement. 
 
Les chansons me sont apparues comme le moyen Žvident de partager Ç ma petite histoire ˆ 
moi È de fa•on simple et accessible ˆ tous.  
Un moyen qui laisse la place ˆ chacun de se projeter dans sa propre petite histoire avec lÕŽnergie 
qui lui parle : rouge pour la vitalitŽ, le rapport tribal, lÕenvie de faire corps et de se sentir en 
confiance avec sa famille et avec la terre sous ses pieds. Orange pour lÕexpression du dŽsir, des 
Žmotions, de la crŽativitŽ, etc. 
Les chansons sont pensŽes comme un outil rŽutilisable de multiples fa•ons : en sÕamusant ˆ 
repŽrer dans chacune dÕelles les mots-clŽs, les sens cachŽs des mots, les associations 
choisies car aucun mot nÕest laissŽ au hasard. Les musiques sont composŽes avec des 
instruments, des rythmes, des styles mŽlodiques et des Žnergies en relation avec le sens des 
mots et les enjeux physiques et vibratoires de chaque type dÕŽtat/dÕŽtape. Le disque contient les 
paroles et les play-back de chaque titre pour juste se laisser porter par la musique, ou pour 
chanter soi-m•me.  



_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
« Ma petite histoire à moi » / Nathalie Manguy - P&P Productions 19 rue Édouard Vaillant 37000 Tours 

4 

 
LE DISQUE 
Sortie : 29 octobre 2019 - Distribution Victor MŽlodie  
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Nathalie Manguy fait son entrée dans le monde de la chanson par petites 
touches en commençant de 1993 à 2003 par être manager de la chanteuse 
Marie Coutant avec qui elle participe à divers enregistrements.  
En 2005 elle quitte l’administration du spectacle pour la formation 
professionnelle chant de la « Boite Vocale » à Tours où elle travaille avec 
Martina Catella et Emmanuel Pesnot : elle se passionne pour les chants du 
monde dans l’ensemble « Mundovox » dans lequel elle chante jusqu’à ce 
jour. 
En 2006 elle revient vers Marie Coutant pour être choriste sur l’album et le 
spectacle « A l’air libre » ainsi que dans divers autres projets musicaux 

comme Syan, Dikès, Nanomix. En 2010 elle intègre jusqu’à ce jour le duo de chansons françaises « Les Belles 
de mai » avec Agnès Rivière. En 2011 elle fait appel à Christine Mariez pour mettre en scène un projet qui 
couve depuis longtemps « La Berceuse » spectacle en petite forme de chants du monde pour la petite 
enfance. En 2012 elle prolonge ce projet par « La Berceuse en scène » (rebaptisé « A l’oreille du monde ») 
puis par le disque « La Berceuse » qui reçoit le coup de cœur de l’Académie Charles Cros en 2015. 
Elle aborde les planches par le théâtre en chantant dans la pièces « Vives » mise en scène par Chantal 
Nicolas/Cie Aux Deux Ailes et crée en 2013 le ciné-concert « Silence… On berce ! » avec le réalisateur Éric 
Tellitocci. En 2014 elle partage le plateau avec Lola Magréau-Mariez dans « Quand est-ce qu’on manque », 
création chant et danse d’après une idée originale et une mise en scène de Christine Mariez. En 2018 elle 
se lance dans l’écriture de chansons pour le spectacle jeune public « Ma petite histoire à moi ». 
!
!
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